
　　　　

令和7 年 3 月 1 日

8 時 30 分から 18 時 0 分まで

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念
『笑顔・成長・信頼』
関わる人すべてを笑顔に　昨日よりも成長　仲間を信頼、世間から信頼される会社

事業所名 多機能型事業所るれいるーむ（児童発達支援） 作成日支援プログラム（参考様式）

・時間…時計に明示をし、活動の切り替え時間が目で見てわかるようにしています。
・予定…見通しを持って生活できるように1日の流れを貼りだしたり、ホワイトボードに記入したりしています。
・数字…朝の会に出席人数を確認したり、手遊びをしたりして、数にふれられるようにしています。

・言葉…50音表を壁に貼り、興味がもてるようにしています。
・読み聞かせ…活動の切り替えのタイミングで読み聞かせを行い、絵本に親しむ時間を設けています。
・図鑑…写真や絵など様々な図鑑を用意し、色々なものの名前を知らせています。
・コミュニケーション…絵本の読み聞かせやSSTの活動を通じて、周りの人と関わる時に必要な言葉を学んでいます。

・自由遊び…ままごとやブロック、プラレール、トミカ等、自分で好きな遊びで遊びながら、友達の存在に気付き、友達に興味をもったり一緒に遊んだりする楽しさが感じられるようになったりするよう、支援者が仲立ちしてい
きます。
・集団遊び…椅子取りゲームやリレー遊び、引っ越し鬼等、簡単なルールを守ることや、ルールを守って遊ぶことの楽しさが感じられるようにしています。
・気持ちの切り替え…クールダウンの部屋を用意し、興奮してしまったときや辛くなってしまったときは移動し、落ち着くための方法を知らせ、少しずつ自分なりに気持ちに折り合いがつけられるようになるようにしています。

支援方針
『子どもたちの笑顔を1番に　みんなで一緒に成長』『笑顔で通える！「できた」を「自信」に！』
それぞれのお子様が抱える「困っていること」をご家族の方と一緒に見つけ、一緒に考え「できた」につなげていきます。

営業時間 送迎実施の有無
あり（原則的に朝の迎えのみ対応しています。保育園・託児所利用のお子
様のみ希望があれば帰りも行っています。）

主な行事等
・季節行事…七夕、夏祭り、ハロウィン、クリスマス、節分、水遊び、交通安全教室、クッキングなど
・季節行事以外にも季節に合わせた制作や活動を取り入れています。

（別添資料１）

家族支援

・茶話会…6ヶ月に1回程度、保護者様同士での悩み共有しお子様への対応等を考え
たり、利用できる公共サービスや支援制度を知る場を用意したりしています。
・面談…定期的に行う他、保護者様のご希望に応じて随時行っています。

移行支援

・並行園連携…送迎時や電話で定期的に連絡をとったり、併行通所先へ訪問したりして連携をし
ています。
・移行支援…事業所での様子や園での様子や行事参加などを統括して、保護者様や相談員さんと
相談し、利用日数の調整を行います。

地域支援・地域連携

・地域交流…ハロウィンイベントの際、地域のグループホームと交流できる場
を用意しています。
・地域連携…併行通所先や主治医、相談支援専門員と定期的に連絡を取ってい
ます。

職員の質の向上

・振り返り…毎日支援の振り返りを行いながら、お子様一人一人の支援方法の統一と再検討して
います。
・ミーテイング…月に一度月末に行い、次月の予定や新入所児の情報共有、行事の流れなどを確
認しています。
・研修…定期的に支援方法等の再検討や研修（虐待、衛生、防災、支援制度等）を行い、支援の
質の向上を目指しています。

支　援　内　容

・身辺自立…身支度やトイレトレーニング、衣服の着脱など、お子様の様子に合わせて支援し身辺自立を目指しています。
・食事…食具の使い方、食べ方を楽しく学べるようにしています。また、苦手な食材にも挑戦できるように関わっています。
・朝の会/帰りの会…会をしている間椅子に座ったり、静かに話を聞いたりする等集団行動の基礎が身につくようにしています。
・午睡…～年少児のお子様までは午睡を行っています。午前中にたくさん体を動かして、昼食を食べ、午後はゆっくり休んで心身ともに健康な生活が送れるようにしています。

・散歩…園庭や室内では十分に体を動かすことが出来ないので、近所の公園へ出かけ、思いきり体を動かすことができるようにしています。
・サーキットトレーニング…平均台やトランポリン、トンネル、ケンケンパ等様々な運動器具を使って身体の動かし方、使い方や体幹が身につくようにしています。
・感触遊び…粘土や寒天、スライム、泡、指絵の具など様々な感触に触れられる活動を楽しんでいます。
・月制作…お子様の成長段階に合わせて、必ず月に１つは制作を行っています。制作を通してハサミやのり、画材などの扱い方が身につくようにしています。
・微細運動…ビーズ等を使った紐通し、ボタンはめ等、指先を使う経験が遊びの中で得られるようにしています。
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